
  
 

 
   

  

  

 

  

   

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

入園・進級後の子どもたちも、少しずつ新しい園

生活に慣れて過ごしている姿が見受けられます。 

ご家庭と連携して見守り、子どもたちが健やかに

過ごせるよう、今年度も「ほけんだより」を通じて保健

情報をお知らせします。 

 三光保育園・幼稚園感染症情報（４/1～） 

特定の診断名の報告ありませんが、寒暖差

や入園・進級の疲れも合わさり、風邪症状や発

熱等で欠席する子がいます。 

体調管理が難しい時期ですが、生活リズムを

整え、十分な睡眠・栄養をとり、適度な運動をし

て免疫力・抵抗力を高めましょう。発熱、嘔吐、

下痢、眼球充血の症状は集団生活のため、感

染の可能性がないかの確認と個人の体調や不

快感への対応として、受診をお願いいたします。 

西九州大学附属 三光保育園・三光幼稚園 
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4/24付公開：佐賀県感染症情報センターHPより 

ほけんだより 
感染症情報 佐賀県 感染症の上位疾患（4/15～4/21） 

1位 ： 新型コロナウイルス感染症 

2位 ： Ａ群溶血性レンサ球菌咽頭炎（マイコプラズマ肺炎） 

3位 ： ＲＳウイルス感染症（Ａ群溶血性レンサ球菌咽頭炎） 
（ ）内は佐賀中部保健所管内の疾患順位 

 

【新型コロナウイルス感染症】 

患者報告数はほぼ横ばいです。手洗いや換気等により、感染予

防に努めましょう。発熱で受診される際は事前に医療機関に連絡

し、マスクを着用しましょう。 

【RSウイルス感染症】 

患者報告数は増加しています。小児が触れるものの消毒や手洗

いの励行で感染予防に努めましょう。 

 

春の保健行事予定 幼稚園（幼稚園児は3日程のうち、いずれかで受けます） 

内科：6/6（木）・13（木）・27（木）₋10：10～ 

歯科：5/23（木）・5/30（木）・6/20（木）₋10時～ 

保育園 

内科：4/25（木）₋10時～ 

歯科：5/14（火）₋９時～ 

分園ＰＩＮＯ 

内科：5/15（水）₋10時～ 

歯科：5/8（水）₋9時30分～ 

 

尿検査（全園児）：5/24（金）提出 

5/22（水）に容器等を配ります。 

※採尿袋が必要な場合は事前に 

園で購入してください。 

健康診断は、必ず 

受けるよう法律で定めら

れています。健診当日

は病気以外での欠席

は控え、健診を 

受けましょう。 
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三光保育園保健師 

 

１日の気温差が大きい日や、体調不良が重なると熱中症の危険が高まり

ます。熱中症予防のためには、栄養・睡眠をたっぷりとることが重要！

疲れて寝てしまい…朝ご飯抜きは避けて⚠疲れを回復しつつ、少しずつ

暑さに慣れていきましょう（暑熱順化↓）。園でも熱中症情報を参考に

確認し、こまめに水分補給をしながら活動していきます。 

 

あつい！さむい！調節しやすい服装は??  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


