
   

 

   

 

  

 

 
   

  

  

 

  

   

  

 

 

 

  

   

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

本格的な夏がすぐそこまできています。子どもたち

は、雨の日はにぎやかに室内遊び、晴れ間には水

遊びを楽しんでいますね。気温も湿度も一気に上昇

していくこれからの季節、食事や睡眠にはより一層気

を配り、元気に過ごしていきましょう。 

 三光保育園・分園・幼稚園感染症情報（６/1～） 

突発性発疹、手足口病の報告がありました。 

夏に流行しやすい感染症は、上記以外にも、咽頭

結膜熱（プール熱）やヘルパンギーナなどがあります。 

診断名によって、登園の目安が異なり、医師の意

見書をお願いしているものもあります。 

受診して診断を受けた場合は、診断結果を園にお

知らせください。 

れんらくアプリの「本日の体調不良による欠席状況」

を定期的に確認していただき、受診の際には園の感

染症情報を医師にお伝えください。 

西九州大学附属 三光保育園・分園PINO・幼稚園 

令和６年７月発行 （No.２） 

 

6/26付公開：佐賀県感染症情報センターHPより 

ほけんだより 
感染症情報 佐賀県 感染症の上位疾患（6/17～6/23） 

1位 ： 新型コロナウイルス感染症 

2位 ： 手足口病 

3位 ： Ａ群溶血性レンサ球菌咽頭炎 
※佐賀中部保健所管内の疾患順位も同じ 

【手足口病】患者報告数は増加し、流行発生警報は継続

中です。タオルの共用を避け、手洗いの励行で感染予防

に努めましょう。 

 
【手足口病】 

症状：手のひら・足のうら、口の中に発疹ができる。おしりや 

ひざ・ひじに発疹ができることもある。発熱は軽度の場合 

が多く、口内炎で食事が取れないことがある。 

登園の目安：発熱がなく、普段の食事ができること。 

【熱中症予防対策】・・・園では、環境省や気象庁が発表する熱中症情報と熱中症指数計を活用・確認し、

各省庁の熱中症予防ガイドラインを参考に、戸外活動やプール活動を変更する場合がありますのでご

了承ください。熱中症予防のため、欠食、睡眠不足ができるだけないようにサポートしていただき、体

調不良や気になることがある場合は必ず園にお知らせいただきますようよろしくお願いいたします。 



   

 

   

 

三光保育園保健師 

 

電子メディアが急速に普及・発展

する時代、子どもたちが手にする機

会も多くなりました。そして、その

影響について、利用する上で注意す

る必要もあるとされています。 

HPリンク： 「上手にネッ

トと付き合おう！～安

心・安全なインターネッ

ト利用ガイド～」 

情報流通行政局情報流通

振興課情報活用支援室 

総務省 

完全版はこちらから↓ 

子どもたちの認知能力、言語能力、運動能力、そして社会性や情緒が発達するためには、直に触れる様々

な実体験や自由な遊びが欠かせないと言われています。 

電子メディアの利用ルールを家庭で決め、ルールを守れるようにサポートしていきましょう。ルールを守ることは、

正しい使い方へのトレーニングにもなります。日々を通じて電子メディアとの適切な関係を作っていけるよう、大人も

電子メディアとの付き合い方を今一度振り返りましょう。 

メディア漬けから抜け出して、「人や自然などの関わりながらの中で過ごす楽しみ」の時間を増やし、遊びや仲

間関係づくり、自然体験や文化活動などの生き生きした生活を広げていきましょう。 

【子どものメディア漬けを予防するために】（日本小児科医会メディアに関する提言より抜粋） 
⦿２歳まではできる限りメディアとの接触を控えましょう。 

⦿授乳中、食事中のテレビ・ビデオの視聴は止めましょう。 

⦿すべてのメディアへ接触する総時間をコントロールすることが重要です。（１日２時間以内目安）  

⦿保護者と子どもでメディアを上手に利用するルールをつくりましょう。 

 

デジタル時代の子育

てを一緒に考えてみ

よう！ | 安心・安全

なインターネット利

用ガイド | 総務省 

(soumu.go.jp) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

どうしてる？ 子どもたちと電子メディアの付合い方 
 

「幼児のネット利用で心がけたいこと」 

「こんなときどうする？」 

「みんなが抱えている悩みや不安」 
などの情報も載っていますので参考にしてみましょう！ 

～適切な活用につなげよう～デジタル時代の子育てを一緒に考えていきましょう！ 

パンフレット（総務省発行） 

で詳しく情報紹介！ 
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