
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  三光幼稚園・三光保育園 

三光食育だより 

２０２０年１２月号 

三光幼稚園給食室 

 

左）お箸の練習中（もみじ組） 

♪給食室からのお知らせ♪ 

★幼稚園の 2 学期の給食は、12 月 18 日（金）で終

了します。21 日（月）以降はあすなろをご利用の方

（2・3 号のみ）の給食があります。また、3 学期の

給食開始は、1 月 12 日（火）からです。 

★12 月 21 日（月）はケーキ作り、22 日（火）・25

日（金）はランチルーム・厨房清掃のため、あすな

ろ・保育園共に簡易食となりますので、ご了承くだ

さい。 

干し柿ってどんな味？ 

 12 月 3 日（木）に干し柿の試食をしました。約 3 週

間、幼稚園の真ん中の道に干していた渋柿。干す前の

試食では、「いがいがする」「口がくっつく」と話して

いた子どもたち。食べるときに戸惑ってしまう子もい

ましたが、一口食べてみると…「甘い！」「美味しい‼」

と味の変化にとても驚いていました。干すことによっ

て渋み成分である『タンニン』が不溶性に変わり渋み

を感じなくなるうです。 

干す前に比べて約 60％も 

水分が抜け、甘みが増した 

干し柿。「もっと食べたい」と 

たくさんおかわりに来てくれ 

ました。 

 

 

～２学期の食育をおこないました～ 

●年長組 

赤・黄・緑の食べ物のパワー（働き）について振り

返りながら、食べ物を赤・黄・緑の仲間に分けるクイ

ズをしました。特に、じゃが芋が何色の仲間か悩む年

長さん。芋類は糖質を多く含み、力を出すパワーがあ

るので黄色の仲間です。食事をするときは時々「何色

の仲間の食べ物かな？」とクイズを楽しんでみてはい

かがでしょうか(*^^*) 

●年中組 

絵本を見ながら赤・黄・緑の食べ物のパワーについ

て考えました。食べ物は見た目の色ではなく、もって

いるパワーによって赤・黄・緑に分けることができま

す。何色の仲間の食べものか迷ったときは「えいよう

のうた」を思い出してみるといいですね。毎日元気に

過ごせるように３色そろえて食べましょう。 

 

 

 

 

 

●年少組・たんぽぽ組 

からだが元気な証拠である“ばななうんち”を出す

5 つの秘密について紙芝居を使ってお話しました。ば

ななうんちじゃない時は、自分の食生活を振り返って

みてくださいね。 

①朝ごはんを食べる②水を飲む③運動をする       

④野菜をしっかり食べる ⑤うんちタイムをつくる 

●ひよこ組・もみじ組 

お箸の安全な使い方について話をしたり、持ち方の

練習をしたりしました。楽しく練習できるようにお猿

さんのイラストを使い、お猿さんの口の中へ箸やスプ

ーンでストローを短く切ったものや綿ボール等を運

びました。「いっぱい食べてね♪」とお猿さんに声を

かける子どもたち。とても微笑ましかったです。ご家

庭でも少しずつお箸の練習をしてみてください。 

 

右）食育の様子（年長組） 

冬至と食べ物★今年は 12月 21日 

 冬至は、1 年のうちで最も昼の時間が短く、夜が長

い日です。冬至には、ゆず湯に入って体を清め、かぼ

ちゃや小豆などを食べる習慣があります。 

 


